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Chers freres en Christ,

Comme promis dans notre derniére édition, le présent Bulletin d’ Information de
Seminarians for Life International est la deuxieme partie de notre presentation
du planming familial naturel Avec ce numero.nous entendons vous donner plus
de clarté sur la beauté du plan de Dicu pour un controle de fécondite responsable
et adéquat. Dans un monde oi la culture de la mort a fut perdre le respect pour les
enfants,la maternité et la vie familiale authentique la connaissance de la methode
naterelle de planming familial est un element essentiel pour la restitution des
aleurs humaines authenligues dans la societe.

Suite donc & 'urgence de 'exigence pastorale de Jean-Paul 11 Le Grand, nous
vous presentons plus de détails sur le planming familial naturel afin que la beaute
de ce dermier puisse

glre  compnse

acceplee  de
Familial naturel doit

Le planning familial nature
Amnsi, le planmng
élTe cnseigne  sux

Deuxieme Pggtie

epoux d mujourd’ hui gua.

eux, doivent le mettre co

pratigue. Tandis que Jean-

Paaul 11 nous exhorie tous

A rejeler un environnement

margqué  par | hédomsme

ambiant et & swivre la volonté

de Diew.il est indeniable qu'il incombe aux prétres.qui doivent mener la batnlle
en faveur de la vie et gui ont une grande responssbilité de rendre I methode
naturelle de contréle de Fécondité plus connue, mieux respectee et appliquee (Le
Pape Jean-Paul 11 dans Familiaris Consortio)
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Unc fois de plus. nous encourageons vivement un suivi a trvers nos sources

recommandées pour des connaissances supplémentaires

I-‘#{ﬁm: [Meus vous bémr,
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Frond Royal, Virginia 22650 1154
Website: www hli ern/seminanansiorhicimenediomml
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Jean-Paul II rencontre Le Groupe NFP

En décembre 1990, dans lenceinte de ' Universicé Catholigue du Sacré-cour & Rome, fut svganicée sne formation

sur le planning familial naturel.

En vous souhaitant une chaleureuse bienvenue je
541815 cette opportunité pour exprimer ma

profonde gratitude pour cette importante initiative
sponsonsee par le Centre d'Etudes et de Recherche
sur le Controle naturel de Fecondite de ' Université
Catholique du Sacre-coeur.La formation dont vous
benefiez vise a former les enseignants capables
d'apprendre

aux familles

les methodes
naturelles qui
favorisent une
procréation
veritablement
responsable.et qun
soil en accord avec
la doctrine morale
que le Magistére
a souvent
enseigneée Line
description des
obyjectifs de cefle
imitiative sulfit
Fll.':ll.ll démontrer
I"importance de la mission de I'Eglise pour les
familles. Dans I"Exhortation apostolique, Familiaris
Consordio,]"al rappelé aux éveques et aux fideles
|"imperieuse nécessite « de faire des efforts plus
etendus plus décisifs et plus systematiques afin de
faire connaitre les methode naturelles de controle
de fecondite et de les rendre plus respectees et
mieux appliquées »i33)

L'enseignement de I"Eglise sur un sujet
aussi delical et urgent que la vie conjugale et
communautaire est souven! mal compns et oppose
parce qu'il est presenté de maniere inadequate
et unilaterale. 1l se limite au jugement neganf
de la contraception, qui est toujours un acte, par
essence, malhonnéte ; pourtant il fait rarement
un effort pour comprendre cetie norme « & la
lumiére d’une vision totale de |"etre humain et
de sa vocation, qui n’est pas seulement naturelle
el lerrestre mais egalement supernaturelle et
étemelle » (Humanae Vitae 7). En vérité ce n'est
que dans le cadre de la responsabelité dans I"amour
et dans la vie gu’on peut comprendre les raisons
sous-jacentes gui ménent i 'interdiction «des
actions propres i rendre impossible la procréation

w (HV,4).C est seulement dans ce contexte des
valeurs telles que celles-ci que les epoux peuvent
trouver | inspiration qui leur permet de surmonter,
avec la grace de Diew, les ditTicultes auxquelles ils
sont inéluctablement controntés quand, dans les
conditions sociales defavorables et un hedonisme
ambiant, ils cherchent a suivre la velonte de Dieu.
Ce n’esl qu'en apprenant le concept chretien

de cette responsabilité dans I"amour et dans la

vie qu’on peut comprendre la difference, aussi
anthropologique que morale, entre |a conception el
le recours au rythme de cyele menstruel (FC,32)

i« Responsabilité dans 'amour et dans la
vie ». nous rappelle la grandeur de la vocation
des epoux appeles a etre libres et consciencieux
collaborateurs de Dieu qui est amour et qui cree
pour I'amour et appelle a I'amour. Le terme «
responsabilité » est donc ethiquement vital parce
gu'il renferme la dignité du don qui est requ
d un coté, et de auwtre la valeur de la «liberté »
dont 1] depend pour porter fruit. Plus le don, plus
la responsabilité de la personne qui I’accepte
librement. Et quel don, au plan naturel, dépasse
[a vocation des époux a exprimer un amour
fidéle et indissoluble qui est susceptible de
trapsmetire la vie ?

Dans Tamour comugal el en transmettant
la vie, I"étre humain ne doit pas oublier sa dignite
d'étre humain. Cet amour reléve |"ordre naturel
a un certain niveau qui n'est plus seulement
biologique. Vioila pourquod 1I'Eglise enseigne que la
responsabilite dans I"amour est indissociable de la
responsabilité dans la procréation. Le phénomene
biologique de la reproduction humaine oi |'étre
humaine trouve ses ongines se termine également
par I'émergence d'une personne nouvelle, unique
et imemplagable qui est créee a I'image de Dieu.
La dignite de |'acte de procreation qui, a travers
I"amour entre les époux, aboutit a une nouvelle
personne, soit un gargon ou une fille, résulte de
ce fait. C'est ainsi que I'Eglise enseigne que
|"ouverture a la vie dans les relations conjugales
protege " authenticité méme du lien d’amour, le
profegeant ainsi du nsque d'une descente  un
nivean de simple plaisir wtilitaire
A travers ce sens de responsabilité dans " amour
el dans [a vie, Dieu le Créateur invite les époux a
etre non pas « les opérateurs passifs » mais plutin



« les cooperateurs ou presque les interpretes »
de son plan (Grandrium et Spes, 50) En effer,
il sont appelés, grace au respect pour |"ordre
moral objectif établi par Dieu, 4 un discernement
obligatoire des signes de la volonte de Dieu dans
la famille. En ce qui concerne done les conditions
hysiques, économiques, psychelogiques et
sociales, la parenté responsable pourra étre
exprimeée, « soit par des decisions genereuscs libres
visant une large famille ou par une decision prise,
pour des raisons morales serieuses et en respectant
la loi morale afin d’éviter, pour un temps ou meme
pendant une pérode indéterminee, une autre
naissance. » (HY, 10}

«...en pratiquant les méthodes

naturelles,la science doit toujours se
joindre a la maitrise de soi »

Aujourd’hu, la science nous oflre
I’ opportunité de déterminer avec précision, les
penodes fecondes et les périodes stenles dans
le corps d'une femme. Les époux peuvent donc
se prévaloir de ces connaissances pour atteindre

lusieurs objectifs, non seulement a espacer les

naissances ou a limiter le nombre des nmssances,
mais egalement a choisir le moment le plus
opportun, en tout point de vue, pour la procréation,
ou 4 identifier les périodes les plus fécondes au cas
ol la conception s'avére difficile

En appliquant ces connaissances
scientifiques pour controler la fécondite,
la technologie ne remplace , en aucun cas,
I"implication des personnes ; elle ne s implique non
plus en manipulant la nature de la relation, comme
¢’est le cas pour la contraception dans laguelle le
sens d'union de |'acte conjugale est delibérément
séparé de son sens de procréation. Au contraire, en
pratiquant les méthodes naturelles la science doit
toujours se joindre & la maitrise de soi car, en les
utilisant, la vertu — cette perfection qui est propre a
I"homme — devient nécessairement un facteur

On peut donc affirmer que " abstinence
observée dans le but de controler, de maniére
de maniére naturelle, demande une parfaite
~onnaissance de |"étre humain et de 'amour. En

erte, cela exige la communication naturelle et le

dialogue entre les époux, I"attention et la sensibilite
envers son conjoint et une maitnse de so. Toutes
ces qualités que expriment un vrai amour & |"égard

de son conjoint pour ce qu il ou ce qu elle est et
non pas pour ce qu’on souhaite qu'il ou quelle
soit. La pratique des méthodes naturelles demande
I"épanoussement des époux dans un elfort qui vise
le renforcement de leur amour.

L.e lien intrinséque entre la science et la
vertu morale constitue ' élément spécifique qui
justifie moralement le recours aux methodes
naturelles. 11 fait partie de la formation intégrale
des enseignants et des epoux, et 1l convient de
relever que ladite formation va au-dela de la
simple « mnstruction » depourvue de valeurs
morales capables d"apprendre aux gens & constater
I"'impossibilite de pratiquer les méthodes naturelles
comme une variante « illicite » de la décision d’étre
clos & la vie ce qui serait quasiment pareille ala
décision qui pousse a |'usage des préservatifs, Cest
unigquement lorsqu'il y a une ouverture de base
A la paternité et a la maternité, comprise comme
collaboration avec Dieu, que |'emploi des moyens
naturels fait partie integrante de la responsabilile
dans I"amour et dans la vie.

Les Saintes Ecritures nous revelent le visage
brillant de Dieu qui est « amour » {1 Jn 4 8) et qui
‘aime la vie' (Ws 11 :26). Chers fréres et sceurs en
Chnist, méme dans les difficultés et les meésententes,
n'oubliez jamais que le travail dans lequel vous
vous engagez est un service pour I'amour et la
vie en faveurs des epoux qui désirenl vivre selon
le plan de Dieu. Grace a ce service qui menle
d'ailleurs le soutien engage de tous, vous soutenez
valablement la mizsion de I"Eglise,

Président de la HLY Drirecreur de la 5PY1
Rév, Thomas |. Eareneuer John Fusto

Consulrams Secrétaire de Rédactinn
Ceorge Wirnkar Anthony Mioni
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Le planning familial naturel n’est pas simplement
une méthode de limitation des naissances propre a

’Eglise catholique

Mows mous proposons d'aborder la question de
savelr pourguor le planming  familial nature] n'est pas
simplement une meéthode de limitation des naissances propre
aux Catholigues comne d'avcuns affirment. Pour e faire.
il eomvient de clanfier justement enseignement actus| de
I"Falise relanf 3 la transmission de fa vie hamaine

[abord, oo gue I'Eplise entend par « ouvertire
A la vie o clest tout simplement gquaucun acte sexucl ne
doit étre directement ou déliberément sténlise par des
substances chimigues, des dispositifs et des chirunges
dans le but dinterrompie 1a fécondite. Cette position fut,
jusguien 1930, @lle de toutes les eglises chichennes et
non pas unigquement celle de PEplise catholique. Clest
aing gue pendant longtemps, elle étail compnise comme
la rison pour laquelle les Saintes Fertures considerent la
sterilite comme une malédiction, notamment lomsqu’elle est
deliberement choisie. Quand PEglise dit due chague acte
conpugal doit 2tre ouvert & ln vie, cela ne signific pas gue
chague scte sexue] doit aboutir & un enfant, Dicu Lul-meéme
a eree le evele de fecondite chez les femmes tel gu'il n'est
méme pas possible pour la plupart dactes sexuels d aboutir
i une prossess,

Frsuite, Pensaignement de PEglise enjomt aux
epons de ne pas {non plus) sténliser leurs mtentions, Cest-
A=dire gue e n'est pas non seulement Pacte incrimin gui
peut flre alicnd de la vie de Dico mais cgalement los coeurs
des bommes qui sont supposes £tre co-eréateurs avee Dicu
selon son commandement  qui dit © o« sovez Reonds o
multiplice-vous ».

Tout moven qui vise & rejeter la souverainete de Dieu sur la
fecondite ou sur "acte comjugal st un péche.

Fro trodsieme liew, UHEglise enscigne qus non
seulement 'acte ot Uintenbion. mais  également  les
circonstandces des époux entrent ¢n ligne de comple dans la
prise de decision morale relative & la matermite. Les Spoux
pewvent lépitimement recounr awe peniodes sténles pour
jouir de acte conjugal lorsgqu'ils ont une mison juste ot
sirivtse Jespacer leurs nasssances. Cela veul dine que tandis
que ke fait d'étre génencux envers la matemite est d'une
importance capitale. |'Eglise reconnail également qu™il v a
des fois que les epoux ont une raison gencrenss of lemime
d'espacer la massance de leurs enfants. Le Pape Paul V1
appelle cla « parenté responsable » dans son eneyeligue,
Humamae Fitae, de 1968, supposant towjours que les gens
vonl user de leur mison et du discemnement de leurs pnéres
pour prendre la décision de remettre la matemite pour de
bonmes rasons. L'appel & la générosite nest (nullement)
pas la pour vieler la mison ou pour sountcitis les gens aux
conditions dépradantss e inhumaines

Om ne doit non plus oublier le fait que le planming

Par le Bevérend Thomas Euteneuer

familial naturel n'cst pas sculement cfficace cn matiére
d'espacement  des naissances. mais dgalement dans la
conception. Cela est dgalement un besoin légitime de
beaucoup de gens daujound b

Ces enseignements constituent la base des raisons
pour lesquelles le planning familial natercl ne doit pas
Stre considéné comme o une méthode de hmitation des
natssances propre aux Catholiques. ». Bien que les cpoux qui
pratiquent le planning familial nature] ot cowsx qui se servent
de la contraception aboutissent au resultat— prévention de
prossesse —, leurs moyens d'action sont trés differents. Les
epous gqui utilisent le planning tamilial naturct ne stenlisent
pas Iacte conjugal mais coopérent plutdt avee les cyeles
naturels sans mierrompre la féeondité de fagon artificicll:
Pourles couples pratiquant le planming familial naturcl, la
nécessite de reporter la naissance d'un cnfant se base sur des
raisons sercuses ol justes etnon surles simples considerations
de mode de la vie. Le planning familial natune] favonse une
attitude de responsabilite généreuse pour la matemile gue
la contraception rejette Plus particuliérement. les couples
pratiguant le planning tamilial naturel wsent de L maitnse
de sonen pratiquant abstinence penodigue chague maons, co
qui et ctrange pour les couples pratiquant B2 contraceptior

Quant les sceptigues  considérent ke planning
famhial naturel comme moen-reabste, co n'est pas 4 cause
de son échec notoire, mais toul simplement parce qu'. ils
ne ont jamais cssave. En fin, la contraception engendre
I'égotsme, ke mangue de fa maitnse de soi, ¢ mine tres
facilement & Uavortement Alors que la culture de la morl
et manguee par la promiscuité_les relations brisces les actes
canjugauy stérilisés et ultéricurement  la mort des bebes par
avortement, e planning familial naturel est son anti-dote
Le planning familial naturcl est le changement de culture
qui va véritablement transformer cette culture de la mort
dans laguelle nous vivons Voila certamemant fa raison pour
laguelle les couples pratiquant le planning familial naturcl
connaissent généralement un taux de divoree plus bas ot
it bt tawex de stabilité et de satisfaction dans le maniage.
Comme dit 'adage.on connait arbre par ses fnnts

Je voudrais eliturer cefte catechise sur le planning
familial naturel en langant un défi & tous fes cchbatares de
mener une vie de chastetd avant le manage afin de micux
préparer pour la pratique d abstinence pénodique dans le
mariape Je lance également un défi i tous les couples
d*dtre véritablement ouverts & Uappel de [ieu pour gqu'ils
deviennent eo-createurs avee L dans acte de procreatioe
sur terme. Ainsivous ne hitissez pas sculemcnt une famil.
ici-bas, vous hitissez également le Rovaume de Dicu en
remplissant  ultéricurement les cleux avec les enfants de
e



Source  Archives HLL .

Lenseignement de la vérité sur le lien inséparable en-

tre I’acte sexuel, Pamour et la vie

ar le révérend Dhwight RCamphell, 1.1

A la lumiere des études qui montrent que Deaucoup
de Catholiques pratiquent la contraception, un prétre
ou diacre devrait réaliser qu'une homélie sur le lien
inséparable entre |'acte sexuel, I'amour et la vie
dodt étre formulée pour persuader les fidéles sur
I"immoralité de la conception.Le discours persuasif ou
« "argumentation ».comme on |"appelle souvent, est
une forme d’art ;et un prédicateur, pour étre efficace
lorsqu'il 5°adresse & une assemblée des fidéles sur
ce sujet delicat doit etre conscient et doat également
utiliser quelques principes de base Dans le présent
article, j'entends présenter certains de ces principes de
base et puis montrer comment ils peuvent s"appliquer
dans une homelie sur 'immeoralité de la contraception.
Pour étre efficace, tout argument persuasif devrait
faire trois appels de base : un appel 4 |"autonte et/ou la
tradition.un appel & la raison,et un appel a I"emotion
Les appels & "autorité sont probablement les plus
~ersuasifs parce gue la majeure partie de connaissances
at acquise of acceptée sur la base de | autonte et/
ou de la tradition. A titre d"exemple beaucoup d”entre
nous n'ont jamais été en Reépublique populaire de
Chine,mais nous crovons sur | autorite des autres
qu'elle existe Le méme principe est vral poar les
verites de "enseignement de |'Eglise catholique avec
la seule différence significative qu’en maticre de
I enseignement moral de |"Eglise catholigue, notre
connaissance est certaine,car notre foi nous enseigne

- et nous crovons — que le Magistére est guide par Le
Saint Espritl"Esprit de la verite

Les appels & la raison sont persuasifs parce que
1"homme, comme disent les philosophes, est un «
animal rationnel » Les appels a |"émotion, eux, sont
persuasifs parce qu'ils s’orientent vers le « coour »
et.comme on dit.la tée est souvent plus facilement
atteinte gue le « cosur »

Les appels i I'autorité et 4 la tradition.

Prenons d’abord les appels a "autorite. A mon humble
415, la plupart des couples qui ne pratiquent pas la

contraception 1"évitent, non pas parce qu’ils sont

convaincus par des arguments theologiques pour

lesquels elle est moralement incorrecte, mais plutot

LA

grace 4
I"amour sincere
et la fidelite
qu'ils eprowvent
envers Le Chnst

et son Epouse,
I"Eglise,. et qui se

manifestent par une

obedience humble

aux enseignements du Magsiere en géneral, et au
Vicaire du Christ, le Pape sur terre en particulier . Au
moment d'etre livré Jésus dit & ses disciples (.« Celu
qui retient mes commandements et leur obert vorla
celul qui m’aime ».(Jn. 14 :21) ; et aillewrs il leur

dit ; «Celui qui vous écoute,m’écoute (celul qui vous
rejette,me rejette »(Luc 10 :16) En d'autres termes

et plus simplement,ces couples évitent la pratigue de

la contraception parce que I"Eglise et le Pape qu'ils
croient sont guidés par Le Saint Espnt la condamment

Les appels & I'autonite et a la tradition devraient metire
"accent sur le fait que I'Eglise a toujours oppose la
separation de ["aspect unificateur de |"acte sexuel de
son aspect procréatif,ou son aspect susceptible de
donner la vie.On pourrait notamment avolr recours
atex plus grands docteurs de |'Eglise Au guatneme
siécle, Saint Augustin ecrit - «L'acte sexuel meme
avec sa femme legale.est 1llégale et mechante lorsgue
la conception est empechee » (De covimg.adult lebo
11,12 ;38,8-10).De meme,au treizieme siécle Sanl
Thomas d’ Aquin écrit que.l”acte sexuel, pour étre
maoralement correcte doit se fare cen confonmite ayvec
le but de la procréation » ef que la contraception est

# un vice contre la nature » qui §"attache a out acte
conjugal qui ne peut donner aucune generation o (511-
Q15322 Q. 154al)

L'une des raisons pnncipales pour lesguelles

les gens rejettent |'interdiction de "Eglise sur la
contraception est leur ignorance de I"hustoire de
I'opposition universelle de cette pratique La plupar
des gens seraient étonnés d'apprendre que toutes les
églises chrétiennes non- catholiques condamnérent
la contraception jusqgu’an vingtieme siecle La



premiere de ces eglhises & autonser la contracephion
fut I"Eghse anglicane En 1929 lors de sa Conférence
de Lambeth, elle autorisa la contraception dans
certmns «cas limités » En 1930,]e Pape Pie X1 dans
s0n encychique,Casit Carnbit, reaffirma la position
traditionnelie de I'Eglise contre la contraception.

Diepiiis le départ de 1"Eglise anglicane de la lo

morale contre la contraception toutes les autres

éolises chrétiennes non-catholiques ont autorise la
comtraception ansi que son corollaire I avortement.
Seule I'Eglise catholique, guidée par Le Saint Espnt,

a condamne, avec constance, |a contraception (et
I"avorternent ) avant et aprés Casi Cavmebii En voici les
exemples : Le Pape Pie X1 dans son discours aux sages-
fermines le 29 octobre 1951 :le Pape Paul V1 dans son
encyclique Humemae Fiioe (et le Pape Jean-Paul dans
sont Exchortation apostolique Familiarss Consorito.

il 5"agnt 1a d’une parfaite opportumite lorsqu’on
préche. de mettre " accent sur la raison d étre et la
necessite d'une obédience constante au Magstere

de I'Eglise et aux enseignements du Pape en matiére
de for et de morale En plus des passages bibliques
cites plus haut,on peut également citer la promesse de
Jésus a ses apdtres avant sa liveaison — «Cuand viendra
P Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérite
w—{Jn 16 13) et les paroles de Jésus i Pierre - « Je
te domnera les clés du Royaume des cieux “ce que

tw interdiras sur terre,sera interdit dans les cieux:ce
gue [ permetiras sur terre,sera permis dans les cieux
o (Mate 160 19).0n peut aussi citer le commumnigue
dogmatique du Vatican 11 sur |'Eglise Lumen
Crentinn paragraphe 18, qui enseigne que Le Christ
placa Pierre { et ses successeurs) a la tete de I'Eglise
et decerna au Pontife romain son infaillibilite dans
I"enseignement doctrina,, |'infaillibilite a laquelle tous
les fideles doivent croire fermement ».

Les appels i la raison

Omn devrait egalement dire aux fidéles que I'Eglise

a de trés bonnes raisons pour condamner la
contraception.La principale raison est qu'elle viole la
loi naturelle, carpour étre moralement correcte, tout
acte sexuel doit étre fait selon 1"objectif que la nature
{ou DHeu ) a voulu Dans ' Humanae Vitae, le Pape
Paul V1 enseigna qu'il existe un lien inseparable entre
I"amour unificateur et 1"amour procreaif (susceptible
de procréer) qui se manifeste dans |"acte conjugal qui
est « voulu par Dieu et que I"homme ne peut détrure
». La contraception separe ces deux sens de |"amour
et devient donc moralement condamnable (HV,
paragraphe 12},

i

Une autre raison qu'avanga le Pape Paul V1 contre
la contraception se base sur les droits de Dieu : la vie
humaine est sacrée et Dieu est Createur de toute vie
humaine 1l n'y a que Lul pour determiner le debut

de la vie humaine En pratiquant la contraception,les
couples usurpent un droit qui appartient seul a Dieu
et se transforment en arbitres des sources de la vie
humaine (HY, paragraphel3)

[ autres arguments motives contre la contraception
se basent sur ses consequences. L 'un de ces arguments
est qu'elle mene a |'avortement Mais pourquoi cela 7
"est parce que, a la base de chacun des actes se trouve
[a méme mentalité contre la vie Voila pourquon toutes
les societes qui pratiquent la contraception, praliquent
egalement |'avortement. Dans I Huwwariae Fiice, le
Pape Paul V1 predit les consequences néfastes de la
contraception : Quelle voie libre et facile serait donc
tracée pour infidélité conjugale et "avilissement
wénéral de la morale ? se demanda-t-1l. Quelle
prophétie compte tenu du taux trés éleve des cas de
divorce et la destruction conséquente d'innombrables
familles.que notre société a connu,notamment depuis
'introduction et I"emploi repandu de la forme la

plus « convenable » de la contraception, & savoir
I"abominable wpilule! ».

Les appels i I'émotion

[l est sage de cloturer une homelie par un appel 4
|"emotion,car.comme indiqué plus haut la tete est
souvent facilement atteinte par le coour L un des
arguments de ce genre est celur du Pape Jean-Paul [1ure
de ses homélies connues sous le nom de Théodoge du
Corps de 1979 3 1984 Le Saint Pere dit qu'il exaste un
langage du corps humaun qui doit étre lu en vente c’est-
a-dire en conformiteé avec les normes objectives de

la morale Il dit qu’en pratiquant la contraception, les
couples ne se donnent pas todalement en vérité selon

la volonté de Diew Au contraire,ils empéchent leus
corps de procréer et rendent inutile le formidable don
qui leur permet de coopérer avec Diea dans le mystére
de la procreation. [ls mentent ansi 'un & autre avec le
langage de leur corps Par ailleurs, le Saint Pére dit que
lorsque I"acte conjugal est privé de sa venite intérieure
parce qu’il est dépourvu de sa capacité de procréer,il
cesse d'etre un acte d amour. Au contraire, les epoux
finissent par s user comme des objets physiques de
plaisir,au lieu de s"aimer comme des étres humains.

La contraception détruit done non seulement

I élément procréatif de |'acte sexuel mais également
I"élémentunificateur, car,selon le plan divin,|"amour chez
I" étre humain est desting a la procréation.



Parlez-leur du planning Familial naturel

Crielle que sait 1a force persuasive des appels a I autonte,

a la raison et a Iemotion,un prédicateur devrait
toujours parler du planning familial naturel dans une
homélie sur la contraception Un bon moven d'intégrer
le planning familial nature]l dans une homeélie est de
anander aux fidéles si |'Eglise.parce qu’elle condamne
la contraception, peut étre insensible aux situations
economiques des quelques familles ou a la sante des
méres Reponse - Certainement non. L'Eglise respecte
la dignite des époux. Si dans leur jugement.ils veulent
espacer les naissances ou meme limiter le nombre de
lewrs enfants pour des séneuses ralsons economigues
o de santé |’ Eglise leur autonise de le faire a condition
qu'ils utihsent les méthodes naturelles qui,parce que
naturelles sont susceptible de s’ouvnr a I'amour créatif
de Dieu Dans 'Humaae Vitoefparagraphe 10)le
Pape Paul VI enseigna que les époux ont une mission
de parenté responsable qui leur oblige d"avoar une
connaissance du systeme reproductif de 'homme

Il faut egalement mettre |"accent sur |"efficacite des
méthodes nouvelles de planning familial nanre] — La
methode de la température et la méthode de Billings
(95 effective) qui ont pratiguement remplacé la
vieille methode du rythme Malheureusement.il s"amt
de "'un des secrets les plus gardés de I'Eglise.

En outre, parce que ces methodes plus récentes sont
plus exactes pour déterminer la pénode féconde

d une femme, elles demandent un temps court pour
I"abstinence |."abstinence penodique du planning
farmlial naturel a sa valeur : il demande un minimum
de sacrifice qui témoigne de |'amour— un coup d'oeil
sur le crucifix révéle ce mystére

Le prédicateur doit egalement mettre | secent sur le
fait qu'un autre avantage du planmng familial namrel
est la promotion de la communication entre les épous.
Pendant chaque cycle mensuel, les époux doivent
discuter 8'ils veulent ou non coopérer avec Dieu et

som amaour pour rendre fructueus leur amour conjugal.
Cuielle beauté! Cuuel fort appel du coeur!

En fin, pour étre efficace dans | enseignement et |a
promotion du planning famlial naturel, le predicatewr
devrmt connaitre les methodes. Le site web http 2/
www.nfpandmore org/ vous donne I acces a une séne

~mpléte de manuels sur le planning familial naturel

crits par John et Sheila Kippley de Comple to Conple
Leagwe. On peut gratuiternent telécharger ces manuels
Ces informations utiles sont disponibles sur la page
daccuesl.

Les appels i la miséricorde et & la grace de Dien
En abordant ce sujet, on devrait faire un dernier appel 4
la miséricorde de Dieu qui est infime

Selon |la volonte de Dieu, ses enfants dorvent tourner
le dos au péché et se réconcilier avec Lui. Il nous a
donnés le moyen de nous réconcilier avec Lu par le
sacrément du pardon, la confession.Les predicateurs
devraient donc exhorter ceux qui se battent avec le
péche de [a contraception & se confesser fréquemment.
Le bon Dieu ne refuse jamais la grace a celul qui veut
vaincre le péché

Questions sur la limitation des naissances,

1. Quel synode de I'Eglise tit publier un commen-

taire bibligue selon lequel la contraceprion érait

synonyme d avortement ?

2. Quuel théologien déclara au quinziéme siccle

que la limitation des naissances éeait le meurire de

furures géndrations?

3.Chuel prétre en 1700 déclar que le Rt de prendre

des mesures préventives n'érair pas nacurel oo pour-

rait déeruire les dmes de ceux qui les prenaicnt *

4, Qui déclara que la limitation des naissances

érair la sodomic ¥

5. Quel groupe de I'Eglise déclara qu'un respons

able de I'Eglise, couple de pratique de limiation

des nalssances, n'avait plus le deoir d'exercer sa

fonction ?

6. Quel théologien célébre it la déclaration suiv-

| ane: « Nous ne croyons pas a lexistence du rerme
limitarion des naissances « 3

Sivous pensez que ces déclarations émanérent

| des Catholiques, alors, vous avez « 2éro » comme
note d'évaluadon. Lopposition des Protestants & la
limiration des naissances a £ largement oublice
aux vingtiéme et vingt unicme si¢cles. Ces simples
détails peuvent bien étre utiles & lenseignement
des non-Catholiques et aux cours de conversion.

Winici les réponses 3 nos questions

1.Le Synode de Dort{un conseil de UEglise hol-
landaise réformée en 1618, 2. Jean Calvin 3. Jahn
Wesley, 4 Marrin Luther 5.Les pélerins qui
débarquérent en Amérique dans les anndes 1600
G Arthur Pink [Bibliste —calvinisee)

e UESTERS APDArereRt fasr La premiére _,I'El:'.t sHY

la conversure dun onvrage indinle The Bible and
Birth Control par Charles Brown, publid par Zimmer
printing Monongabela Pennsylvania, USA, 1984 11
est disponible & Hman Life Internarional, 4 Family
Life Lane, Frone Royal, VA 22630 USA.




Ouvrages:
Kippley,John et Sheilaf 1996)The Art of MNatural
Family Planning. Couple to Couple League.

« L'ouvrage le plus complet et le plus facile a
lire sur le planning familial naturel ».

Huneger, R.J. et Fuller, R, (1991) A Clouple 5
Cruide 1o Ferifity, Northwest Family Services. La
méthode de la température compléte.

Von Hildebrand, Dhetrich ( 1998).Love Marriage
and the Catholic Conscience, Sophia Institute
Press. Le Pape Pie XIl appela Von Hildebrand
Dietnch « Docteur de I'Eglise du vingtiéme
siecle »

Dunn,H.P{1992) Fhe Doctor and Christian
Muarriages, Alba House L'expertise en sciences
meédicales et la fidélite a I’Eglise se joignent pour
donner au lecteur une solide base en manage, en
planning familial naturel et en d’autres domaines
ligs.

Sites Weh

hotp Swww nfpoutreach. org!

Le NFP Chireach  est un organisme central
d'informations précises, pratiques et actualisees
sur le planning familial naturel, ses pratiques,
son efficacité, ses avantages et ses principes
MOrAULy sous-jacents,

http:/faww billings-centre ab.ca/

La méthode de la temperature de Billings permet
aux femmes de maitriser leur systeme individuel
de fecondite et de savoir que pendant leurs
annees productives, elles sont plus stérles que
fecondes.

httpwww ccliorg/
Canple to Couple Leaghe Intferpational (CCLL)

hitp/fwww omsoul . com/nfponly. phtm|

“NEP-Cnly” Annuaire des médicins en ligne.

Sources recommandées

hitp www popepaulvi.com

Institut Paul WI— L' Institut Paul V1 est e seul
institut catholique de son genre aux Etats-Unis et
meéme au monde qui soit consacre i la promotion
des services de santé reproductive, moralement

et professionnellement acceptables L ecole est
reconnue au niveau national et international grace
A 3es succes majeurs,y compris le systeme dit

w Creighton Model FeritlipCare » {CrM5) le
langage officiel de la sante et de la Fecondite
d'une femme,ainsi que la nouvelle scrence de
sante des femmes dite Napro FECHNOLOCY

La Think Chasiity donne, avec conviction, les
enseignements de I'Eglise catholique sur la
sexualite morale

http:fwewew nfpandmore. org!

La Naturald Family Plaming Internationa!
encourage |'enseignement sur la chastete = le
plannming familial naturel.

httpfwowoa hilorg

[l porte  des informations utiles sur les
problémes de la vie, v compns le planning
familial naturel

Ressources Recommandées:
La Humern Life Internaticnal Pro-life (1 Libvan

La premiére bibliothéque mondiale en U0

sur le respect de la vie. 1l s'agit d'une source
exhaustive et sans pareille pour les promoteurs

du respect de la vie. Produite et distribuee par la
Flwman Life Internavional (HLI) et disponible sur

le site www hli.org

La plupart des sources suscitees sont disponibles
sur le site de la Human Life International,
Consultez. www hli.org



